Tiiik Proje Akis

Tanisma Takdim

1. Oturum - Beynin isleyisi / Sinir Sistemi

Isinma Oyunu - 30 dak. — Kiibra Yilmaztiirk Yildirim
Seminer — Kiibra Yilmaztiirk Yildirim — Dilara Kuru
Uygulama

Bilissel-Davraniscl Terapi ve Oto-Hipnoz ile Tanisma
En iyi 6rnek vaka degerlendirmeleri esliginde Grup Uygulamalari

2. Oturum - Duygu, Diisiince, Davranis

Isinma Oyunu - 20 dak — Kiibra Yilmaztiirk Yildirbm

Selamlasma

Seminer 40 dak. — Dilara Kuru

- Duygulari Distinceleri ve Davranislari Ayirt Etmek

- 4 D Modeli' (Durum-Duslince-Duygu-Davranis)

- Distince Bigimleri ile Tanisma — Distincenin Gici

- Otomatik Negatif Dislince Kaliplari -Dislince Tuzaklari

- Diisiince inceleme Formu

- Dustinceleri taniyarak degerlendirip, davranislari degistirebilmek.
Uygulama — Hata kartlari 20 dak. (-) Kiibra Yilmaztiirk Yildirim — Dilara Kuru
Paylasim

3. Oturum: insan iligkilerinin Norobilimi — Kabul ve Yakinhk
Isinma Oyunu 20 dak. — Kiibra Yilmaztiirk Yildirim

Ayna Calismasi

Seminer — 30 dak Dilara Kuru — Kiibra Yilmaztiirk Yildirbm

- insanin Kisisel Hikayesi -

- Kendime ve Cevreme Dair Kabullerim -Kibra(-)

- Bir insan - Bir Calisan Olarak Ge¢misten Getirdiklerim ve Rollerim -D.K
- Ayni Kalmasi Gerekenler ve Degisime ihtiya¢ Duydugum Taraflar -D.K
Uygulama - 30 dak. — Kiibra Yilmaztiirk Yildirim

Grup icinde se¢im



Paylasim



